GRUP DE PREPARACIO AL

NAIXEMEN T

25 de SETEMBRE
SESSIO 1

Introducci6:
Qui som? D’on venim? A
on anem?

9 'OCTUBRE
SESSIO 2

Canvis en I'embaras (la
mare i el nadd), com ho
acompanyem.

16 d’OCTUBRE
SESSIO 3

Procés del part,
introduccio i temporitzacié.

23 d’OCTUBRE
SESSIO 4

Diferents situacions,
diferents parts.

6 de NOVEMBRE
SESSIO 5

Formes d’acompanyar el
procés del part 1.

13 de NOVEMBRE
SESSIO 6

Puerperi i post-part.

20 de NOVEMBRE
SESSIO 7

Cures del nado, crianga i
sexualitat.

27 de NOVEMBRE
SESSIO 8

Alletament i tancament del
curs.

4 de DESEMBRE
SESSIO 9

Arribada a casa, procés
d’adaptacié (CDIAP).

Horari: Les sessions es realizaran de 10:00 a 11:30 h.

Les classes sOn presencials i es realitzen a la sala d’Educacio Sanitaria.
Recomanem portar roba comoda.

Per a més informaci6, us podeu posar en contacte amb l'equip de llevadores per:

Teléfon: 972 55 77 77 i/lo Mail: llevadores@hcerdanya.eu
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