GRUPO DE PREPARACION AL

NACIMIENTO

25 de SEPTIEMBRE
SESION 1

Introduccioén:
¢, Quién somos?
¢,De dénde venimos?
A donde vamos?

9 de OCTUBRE
SESION 2

Cambios en el embarazo
(la madre y el bebé),
como lo acompariamos.

16 de OCTUBRE
SESION 3

Proceso del parto,
introduccién y
temporizacion.

23 de OCTUBRE
SESION 4

Diferentes situaciones,
diferentes partos.

6 de NOVIEMBRE
SESION 5

Formas de acompainiar el
proceso del parto 1.

13 de NOVIEMBRE
SESION 6

Puerperio y post-parto.

20 de NOVIEMBRE
SESION 7

Curas del bebé, crianzay

sexualidad.

27 de NOVIEMBRE
SESION 8

Lactancia y cierre del
curso.

4 de DICIEMBRE
SESION 9

Llegada a casa, proceso
de adaptacion (CDIAP).

Horario: Las sesiones se realizaran de 10:00 a 11:30 h.

Las clases son presenciales y se imparten en la sala de Educacion Sanitaria.
Recomendamos llevar ropa comoda.

Para mas informacion, pueden contactar con el equipo de comadronas por:

Teléfono: 972 55 77 77 y/o Mail: llevadores@hcerdanya.eu

A HOSPITALDE /HOPITAL DE

W

AECT - grupici Eurapea

GECT - Graup ment Furapéen de Coopération Tenitaide
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