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Responsable d’Unitat 

Optometrista 

MISSIÓ  
 
Realitzar exploracions optomètriques i proves diagnòstiques de la funció 
visual per contribuir al diagnòstic, tractament i seguiment de patologies 
oculars, garantint una atenció segura, precisa i de qualitat dins del 
Servei d’oftalmologia. 

RESPONSABILITATS I FUNCIONS BÀSIQUES   
 

• Realitzar exploracions optomètriques completes per avaluar la funció visual del pacient. 

• Determinar l’agudesa visual i la graduació òptica. 

• Realitzar proves de refracció objectiva i subjectiva. 

• Valorar la visió binocular i la motilitat ocular. 

• Detectar possibles alteracions visuals i derivar al metge especialista quan sigui necessari. 

• Informar i orientar el pacient sobre la correcció visual més adequada. 

• Realitzar proves complementàries dins del servei d’oftalmologia, com ara: campimetries, topografia 
corneal, paquimetria, biometria ocular, retinografia o OCT segons protocols del centre. 

• Preparar el pacient per a proves diagnòstiques oftalmològiques. 

• Registrar les exploracions i resultats a la història clínica del pacient. 

• Gestionar l’agenda de proves diagnòstiques i consultes optomètriques. 

• Vetllar pel correcte funcionament i manteniment dels equips diagnòstics. 

• Aplicar protocols de qualitat i seguretat del pacient. 

• Garantir la correcta identificació del pacient i la traçabilitat de les proves. 

• Assegurar la desinfecció i manteniment dels equips utilitzats. 

• Participar en activitats formatives del servei. 

• Col·laborar en la formació de nous professionals o estudiants. 

ALTRES DADES 
 

• D’acord amb DLT 
optometrista 
 

VALORABLE: 
 
Formació en competències 
transversals (gestió de 
conflictes, comunicació 
assertiva, gestió de les 

emocions, gestió del temps)  
 

FORMACIÓ ACADÈMICA I 
ESPECÍFICA 

 

• Grau en Òptica i 

• Optometria o titulació 
equivalent 

• Formació en proves 
diagnòstiques 
oftalmològiques 

• Formació continuada en 
optometria clínica o 
hospitalària 

 

COMPETÈNCIES 
 
• Treball en equip 

• Orientació al client 

• Impuls cap als resultats 

• Integritat 

• Flexibilitat i adaptabilitat al canvi 

• Innovació i millora contínua 

• Compromís amb l’entitat 

• Comunicació  

RELACIONS INTERNES 
 

• Metges especialistes en oftalmologia 

• Personal d’infermeria 

• Personal administratiu de consultes 
externes 

• Altres professionals sanitaris del 
centre 

RELACIONS EXTERNES 
 
• Pacients i familiars 

• Centres òptics o serveis 
externs (si escau) 

OFIMÀTICA / IDIOMES 
 

• Ofimàtica a nivell usuari 

• Competències en 
sistemes de gestió 
assistencial 

• Català o castellà i francès 
 

 

EXPERIÈNCIA PRÈVIA 
 

• Experiència assistencial en 
unitats hospitalàries 


